£
9}
=
3
>
<:i

SAUDE MENTAL

AN



M

DISTRITO
CATRO

Recoiece a importancia da saude
mental e emocional para o benestar de
todalas persoas. Promove a educacién

emocional dende a infancia,
asegurando que 0s henos € Mozos
aprendan a identificar, comprender e
xestionar as suas emociéns de forma

saudable e non violenta. Incliue o
acceso a servizos de apoio emocional e
psicoloxico e a promocion de politicas

que recoiiezan e aborden a
importancia da saude mental.
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