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DISTRITO 
DOUS

Subliña a necesidade de tomar 
decisións conscientes que eviten poñer 
en perigo a vida propia e a dos outros. 

Defende a importancia dunha
educación emocional que fomente a 
empatía, o autocontrol e a reflexión 

crítica sobre as normas da 
masculinidade tóxica. Implica tamén a 
necesidade de establecer mecanismos 

colectivos de apoio e de 
concienciación para evitar 

comportamentos autodestrutivos e
violentos ligados á mesma.


