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Destaca a importancia de aceptarse sen
sucumbir & presion de cumprir cos
estandares de beleza impostos pola
sociedade. Inclie a educacion sobre a
diversidade corporal e o fomento de
actitudes positivas cara ao propio
corpo. Defende politicas e practicas
que combatan a presion mediatica e
social para alcanzar ideais inalcanzables
de beleza e forza, e que apoien as
persoas na construcion dunha
autoestima sélida.
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